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Ausschreibung - Durchfiihrung von Trainingslehrgangen fir
den Perspektivkader im Triathlon

Ausgangslage

Der Karntner Triathlonverband (KTRV) schreibt die Durchfiihrung von drei Trainingslehrgangen
fur den Perspektivkader aus. Ziel dieser Lehrgange ist es, den Nachwuchsathlet:innen in den
Disziplinen Schwimmen, Laufen und Radfahren eine gezielte Forderung und Vorbereitung auf
zukiinftige Wettkampfe zu ermoglichen. Die Lehrgange sollen im Friihjahr 2026 stattfinden.

Wir laden qualifizierte Trainer:innen ein, sich fur die Umsetzung dieses Projekts zu bewerben.

Leistungsumfang und Anforderungen

Lehrgang 1: Vorbereitung Swim & Run Sudstadt

e Termin: 06-08.03.2026 - St. Veit
¢ Inhalte: Schwimmtechnik, Ausdauer, Wasserlage, Atemtechnik

Lehrgang 2: Vorbereitung Seestadt & Kitzbuhel

e Termin: 29.-31.05.2026
e Inhalte: Rad, Schwimmen & Laufen - Koppeln / Wechseln

Lehrgang 3: Vorbereitung OM Aquathlon Ferlach

e Termin: 24.-26.07.2026
¢ Inhalte: Schwimmen & Laufen - Koppeln / Wechseln

Zusatz
e Ernahrung

e Teambuilding

Zusatzlich konnen sportmotorische Testungen sowie Workshops zu Themen wie Ernahrung,
mentale Starke oder Regeneration integriert werden.

Rahmenbedingungen

Umfang: Die Lehrgange finden an drei Wochenenden (jeweils von Freitagnachmittag bis
Sonntagnachmittag) statt.

Ort: Geeignete Sportstatten in der Region, die fur Schwimmen, Laufen und Radfahren
entsprechende Bedingungen bieten.

Teilnehmer:innenkreis: Nachwuchsathlet:innen des Perspektivkaders
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Budget

Fur die Umsetzung der drei Lehrgange steht ein Gesamtbudget von 3.000 € zur Verfligung.
Dieses Budget umfasst die Finanzierung der Organisation, Planung, sowie die Honorare fur
den/die Trainer:in und eine:n Co-Trainer:in.

Anforderungen an den/die Trainer:in

Qualifikation: Staatlich geprufte:r Trainer:in-Triathlon (BSPA) oder vergleichbare
Qualifikation (Sportwissenschaftler:in)

Mindestens Ubungsleiter-Lizenz TRI oder hoher fiir den/die Co-Trainer:in

Erfahrung: Der/die Bewerber:in sollte Uber umfassende Erfahrung in der Arbeit mit
Nachwuchssportler:innen im Triathlon verfiigen und in der Lage sein, zielgerichtete
Trainingskonzepte zu entwickeln und umzusetzen.

Bewerbungsprozess

Interessierte Trainer:innen werden gebeten, folgende Unterlagen einzureichen:

1. Bewerbungsschreiben mit Darstellung der Qualifikationen und Erfahrung im Bereich
Nachwuchstraining Triathlon.

2. Vorschlag zur Umsetzung der drei Lehrgange, inklusive detaillierter Trainingsinhalte,
Zeitplanung und organisatorischer Umsetzung.

3. Nachweise uber die Trainerqualifikation (BSPA, Sportwissenschaft, Ubungsleiter-Lizenz
TRI oder hoher).

Bewerbungsfrist

Die vollstandigen Bewerbungsunterlagen sind bis spatestens 15. Februar 2026 per E-Mail an
office@ktrv.at zu senden.

Kontakt

Fur Ruckfragen und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Vizeprasident Sport: Mag. Dr. Wolfgang Rausch
Mobil: +43 6645032024
Mail: info@bewegungsrausch.at
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